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Documento 1: Primer dia de trabajo.

'é una camiseta discreta
1 caer en |a ligencia:
de ancianos, | g i
California: orga

6 los nombres Yy manias de sus

LasTra n espa ‘gy francés que pudo

E?'::;gn%eln%ersonal roveniente casi exclusivamen.te de México, Guatemala y Haiti.
oo ' era m elevado. ppra el duro trabajo que hacjan, pero muy pocos
N Mala cara. «A las abuelitas hay que mimarlas?, pero sin faltarles el respeto.
Lo mismo a los abuelitos, pero a ellos no hay que darles mucha confianza®, porque
S€ portan malucos», le recomends Lupita Farias, una chaparrita® con cara de
escultura olmeca®, jefa del equipo de limpieza. Como llevaba treinta y dos afos en
Lark House y tenia acceso a las habitaciones, Lupita conocia intimamente a cada
OCupante, sabia cémo eran sus vidas, adivinaba sus malestares y los acompanaba
€N sus penas.
—Ojo con la depresién, Irina. Aqui es muy comun. Si notas que alguien esta

aislado, anda muy triste, se queda en cama sin motivo o deja de comer, vienes
corriendo a avisarme, ¢ entendido?

— ¢Y qué haces en ese caso, Lupita?

—Depende. Los agragecen, porque los viejos no tienen
quien los toque, y Tos

antes de ver el finat-—2 _[EZaAd6;~pero aqui hay muchos ateos y
és0s no rezan. Lo mas importante es no 8. Pero!:a gente mayor es

W. a del mundo. Ha vivido mugho(7), nunca te vas a rrir aqui- jo
a Irina-. Nuestros residentes son personas educadas y si tienen buena salud, é;ﬂ;

y experime do. En esta comunidad hay estimulo y se puede evitar el
peor flagelo de la vejez:

entandao
a soledad.

Isabel Allende, EI amante japonés, 2015

1. Orgénica: (menu) bio
2. Mimar: chouchouter . ‘
3. Aellos, no hay que darles mucha confianza: (ici) avec eux il faut garder une certaine distance
4. Una chaparrita: une femme petite et ronde
5. Olmeca. de la antigua civilizacion precolombina
6. Aliviarse : (ici) s 'apaiser

, Irina se presenté al empleo con sus mejores
. Comprobé que el ambiente de Lark House era
! parecia un colegio universitario mas que un asilo
a comida equivalia a la de cualquier restaurante respetable de
oty Lentr0 de o posible. El senvicio era eficiente y el de cuidado y
— €ra todo lo amable que se puede esperar en estos casos. En pocos dias
colegas y de los residentes a su cargo.
memorizar le sirvieron para ganarse el

=

ni’jld






Documento 3 -

|4

N() L()S IGN()RES

ABRE TUS OIDOS A LOS RECUERDOS DE SU CORAZON

LA SOMBRA DE LO QUE FUERON EN OTRA EPOCA
LES CAUSA FELICIDAD COMPARTIRLO CONTIGO

http://desmotivaciones.es/carteles/ancianos/comentarios/5
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